
ALIMENTAZIONE SANA
ATTIVITA FISICA REGOLARE

MANTENERE 
UN PESO EQUILBRATO

CONTROLLI MEDICI
PERIODICI

SONNO E GESTIONE
DELLO STRESS

ll diabete è una malattia cronica caratterizzata dalla 
presenza di elevati livelli di glucosio nel sangue (iperglicemia)

 
Vuoi sapere di più sulla prevenzione del diabete?
Prenota una visita con il nostro specialista! 

Ti aspettiamo al poliambulatorio Insalus
in C/da Sant’Alfonso 360 LAURIA (PZ)

09731950506 / 320.8586378
info@poliambulatorioinsalus.it


