Adolescenti

Adulti

Stress e ansia persistenti

Se senti tensione continua e fatichi a rilassarti,
potrebbe essere utile un supporto psicologico.

Cambiamenti d'umore frequenti

Sbalzi d'umore, irritabilita o tristezza costante
POSsONO essere segnali da non ignorare.

Problemi di sonno o alimentazione

Insonnia, fame emotiva o perdita di appetito
pPOssoNo essere legati allo stato emaotivo.

Difficolta nelle relazioni

Problemi in famiglia, in coppia o sul lavoro?
Uno psicologo puo aiutarti a gestirli meglio.

Superare eventi difficili

Un lutto, una separazione o un trauma
possono essere piu facili da affrontare con il giusto supporto.

Nuovo ciclo scolastico

Gestione della noia e organizzazione consapevole del tempo libero

Attivita sportive e ricreative
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Difficolta a riconoscere, distinguere e gestire le emozioni

Se il bambino ha scoppi di rabbia,
pianti frequenti o sembra spesso triste.

Problemi scolastici e di concentrazione

Se ha difficolta di apprendimento,
si distrae facilmente o rifiuta di andare a scuola.

Paure e ansie eccessive

Se ha incubi frequenti, paura di separarsi dai genitori 0 ansia costante.

Cambiamenti nel comportamento

Se diventa improwisamente piu silenzioso, aggressivo o
smette di fare attivita che prima amava.

Difficolta nelle relazioni con coetanei e familiari

Se fatica a fare amicizia, litiga spesso o si isola dagli altri.

Difficolta emotive conseguenti a cambiamenti contestuali

Passaggi tra gli ordini scolastici,
cambiamenti all'interno del nucleo familiare
(separazione, divorzi, arrivo di un fratellino)

Bambini




