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DESCRIZIONE Nutro un forte interesse per la Scienza ma in particolare per la Nutrizione, disciplina sempre più 

importante. Al giorno d’oggi una buona alimentazione è alla  base di un stile di vita, ed è il punto di 

partenza per ottenere un benessere a 360°. 

Mi piace molto lavorare con bambini, adolescenti e le mie ottime doti mi hanno permesso di fare 

esperienza in tale settore 

 
ESPERIENZA 
 

Da Mag 2022 a Gen 2024           Educazione Alimentare presso Scuola Primaria di Primo e Secondo grado

 

Maratea (PZ), Italia 

Da Feb 2022 

 

Biologo Nutrizionista 

Studio privato 

 

Salerno, SA 

2018 - 2019 

Addetto alle vendite 

Panacea Erboristeria 

Tirocinio curriculare universitario. 

 

Livorno 

Gen 2021 - Mag 2021 

Nutrizionista 

Studio privato 

Tirocinio curriculare presso Nutrizionista Ylenia Zaccheo 

 

Dipartimento di Igiene 

2020 - 2021 

Collaborazione 

Università di Pisa 

Collaborazione per la stesura di una Systematic review dal titolo "Eff icacy of plant sterol enriched food 

for primary and secondary preventions for hypercholesterolemia" 

 

  

Feb 2022 - Mar 2022 

Addetto al prelievo delle secrezioni nasofaringee 

Ordine Nazionale dei Biologi 

Corso "Best practice nel prelievo delle secrezioni nasofaringee”

 
  

 

 

ISTRUZIONE 
 

 Maratea (PZ), Italia 

2009 - 2014 

Diploma di maturità scientifica 

ISIS Giovanni Paolo II 

 

Fisciano, SA 

2015 - 2019 

Laurea Triennale in Tecniche Erboristiche 

Università degli Studi di Salerno. Tesi: Il morbo di Alzheimer e i fitoterapici

 

Pisa, PI 

2019 - 2021 

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana 

Università di Pisa. Tesi: Trattamento dell’ipercolesterolemia con alimenti arricchiti di steroli/stanoli 

vegetali

 

Viterbo 

Nov 2021 - 2022 

Biologo Nutrizionista 

UNITUS Esame di Stato con conseguente iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi 
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Gennaio 2022                          ISCRIZIONE ORDINE NAZIONALE DEI BIOLOGI 

                                              Iscrizione Albo Professionale dei Biologi Sezione A 

                                              N. ISCRIZIONE AA_091561 

 
Dicembre 2022                       ISCRIZIONE ORDINE  DEI BIOLOGI della PUGLIA E  della BASILICATA 

                                               N. ISCRIZIONE PuB_A4679 

 

  

 
Partecipazione a                     Scuola Nutrizione Salernitana        

seminari, corsi                        - Diabete  

                                              - Intolleranze e allergie: dalla diagnosi alla terapia 
                                              - Ricomposizione corporea  

                                              - Gestione nutrizionale del paziente adolescente 

                                              - 27°Corso di Alimentazione e Nutrizione Umana  

                                              - Protocollo autoimmune 
                                              - Lipedema e Lifedema: dall’inquadramento clinico al trattamento multidisciplinare  

                                              - Candida, Cistite e Vulvodinia 

 
 

 

                                                Science Healt Nutrition 

                                                -La nutrizione nel paziente oncologico 
                                               - Lipedema: approccio nutrizionale e multidisciplinare 

                                               - L’importanza del sonno: come dieta, integrazione e stile di vita possono influenzare il nostro  orologio                                                    

                                               Biologico 

 

                                     

                                                Sifa 

                                                -Nutrizione di base, clinica e sportiva 

                                                
                                                Erbe Nobili 

                                                -La millenaria tradizione della salute umana: tra stile di vita mediterraneo e fitoterapia 

                                                -Dispepsia e disturbi gastrici: dalla componente emotiva al sostegno fitoterapico 
                                                -Probiotici, prebiotici e simbiotici: dalla ricerca alla pratica clinica 

                                                -Sibo e patologie croniche: dalla fisiopatologia alle terapie moderne  

                                                - Approccio al paziente con precoci alterazioni del metabolismo glucidico 

                                                -omega 3: l’importanza e il ruolo nella salute e nel benessere 
 

 

 
Dicembre 2024                         Corso BLS-D e PBLS-D presso Croce Rossa  

                                                                                                      

 
Dicembre 2024                       Iscrizione NuSeF (Nutrizionisti senza Frontiere)  

 

  Da Gennaio 2025                    Iscrizione Organizzazione di Volontariato Cuore Amico e giornate di screening nutrizionale                       

 
 

LINGUE  

 
 

Inglese                                    Livello intermedio. Diploma  inglese B2 

 

 

COMPETENZE 
 

Lavoro di gruppo                     Risoluzione dei problemi 

Parlare in pubblico                  Social media 
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