
Quando rivolgersi a un 
Broncopneumologo?

5 SEGNALI DA NON SOTTOVALUTARE PER LA SALUTE DEI POLMONI”

TOSSE PERSISTENTE
Se dura più di 3 settimane, anche senza febbre o raffreddore.

Potrebbe indicare asma, bronchite cronica o altre patologie respiratorie
FIATO CORTO O AFFANNO ANCHE A RIPOSO

Un segnale comune nei disturbi ostruttivi come l’asma o la BPCO.
RESPIRO SIBILANTE O FISCHI DURANTE LA RESPIRAZIONE

Bronchiti o polmoniti ricorrenti vanno valutate con attenzione.
INFEZIONI RESPIRATORIE FREQUENTISe avverti un peso o un fastidio respirando, non ignorarlo.

SENSAZIONE DI OPPRESSIONE AL TORACE

Una visita broncopneumologica può 
aiutarti a respirare meglio e proteggere la tua salute!


